


1階入口横の

Ａ棟エレベーターをご利用ください。なお、枚方モール

モール閉館時の

施設への道順については

HPよりご確認ください。
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枚方市立市駅前図書館の図書館員が毎回異なるテーマで厳選した本をご紹介するコーナーです。こちらの

本は枚方市内の図書館に所蔵されていますのでぜひお立ち寄りください。知らなかった本と出会い、あた

らしい自分に出会う、そんな1冊と出会う機会になればと願います。

図書館スタッフ

しからでぃ さん

「背中」

26
vol.

もどかしい

クラスに馴染めず、1人で過ごす高校生のハツ。そんな彼女が気にな

り始めたのは、クラスで浮いている存在のにな川だった。好きなの

か、嫌いなのか、自分でも分からない。それでもなぜか目で追ってし

まう。近づきたいのに、素直になれない、思春期の不器用な感情を描

いた小説です。

タイトル ｜蹴りたい背中

著者 ｜綿谷りさ

出版社 ｜河出書房新社

ドタキャンされると悲しくなります

「教えて！ライブラリアン」のお悩み募集は、Instagram のストーリーズ／ハイライト機能にて受け付けております。

QUESTION

20代 キャベツの細胞 さん 図書館スタッフ

「こんなとき、どんな本を読めばいいの？」そんな疑問やお悩みに、図書館スタッフがお応えする

コーナーです。日常のちょっとしたモヤモヤや気になるテーマに、本を通してアドバイス。あな

たの気分にぴったりの1冊、見つかるかもしれません。

ANSWER

Answer Book
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言葉にする
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MBTIや血液型のように、人を分類して見る

考え方自体は面白いと思っています。ただ、そ

うした「型」に当てはめられることで、自分の

考えや感情まで、その言葉に引っ張られてし

まう感覚があります。もともと気持ちを言語

化するのが得意ではなく、うまく説明できな

いまま、整理された分類や理論のほうが正し

いように感じてしまいます。すると、本当に考

えていたこととは違う言葉で話してしまい、

後から「違ったかもしれない」と考え込んでし

まいます。分類や分析そのものが嫌いなわけ

ではありません。けれど、自分の内側から出て

くる感覚や言葉を、もっと大切にしたいと

思っています。自分の考えを整理し、言語化す

る力を身につけるには、本が最適ですか？

同じ悩みを抱える方へのオススメ

すごい言語化  「伝わる言葉」が
一瞬でみつかる方法

著者  ｜木暮 太一

出版社  ｜ダイヤモンド社

「言葉にできない気持ち」の言語化ノート

著者 ｜NHK「言葉にできない、そんな夜。」制作班

出版社  ｜小学館

モヤモヤを言葉に変える「言語化」
講座 人気スピーチライターが教える

著者  ｜ひきた よしあき

出版社  ｜PHP研究所

ー今のお仕事を選ばれた理由をお聞かせい

ただけますか？

正直な所深い理由はありません。私は初め

からパンが好きな訳ではなく、むしろ子供

の頃はパンが食べられなくて、ご飯ばかり

食べていました（笑）。なので子供の頃はパ

ンと無縁の人生を過ごしていました。今は

とてもパンが好きでこの仕事のおかげでパ

ンが好きになりましたし、店舗の場所によ

り売れる商品が変わるのでそれを考えるの

はとても楽しいですね。

一活動する中で、大切にしている信念や

こだわりがあれば教えてください。

変化を恐れない事です。実はパン屋さんと

言うのはとても緻密な物で、テーブルの配

置や棚に置く商品など全て細かく決まって

います。長く一つの店舗で働いていると配

置に合わせ動くため動きが定着しスムーズ

になります。一方でマンネリ化し商品配置

の変更などに踏み切ることが出来なくなっ

てしまう事がありますが、変化を恐れずま

ず行動し、結果をフィードバックするとい

うことを繰り返しています。

同じことを繰り返していると楽ですが成長

にはあまり繋がらないのでこのサイクルを

大事にしています。

ー長尾さんはどのようにして新しい技術や

視点を学び続けていますか？

同業他社さんのお店を見る事が一番勉強

になります。特に女性のきめ細かい陳列や

一言メモの様な POP はよく真似させて頂

いてます（笑）。

最近は SNS も進んでいるので、インスタ

グラムなどで陳列や世間の流行りを調べて

いち早く店舗で展開したりします。

他はやはり本ですね。販売について学ぶ本

や、人に分かりやすく伝えるための本など、

本から学ぶことは多いです。

それと新しい従業員へ仕事を教えていると

新しい発見がよくあります。「このやり方

はこの方がよくないですか？」「ホントだ

ね」という感じで、凝り固まった考えを指

摘してもらういい機会となっています。

ー今後挑戦したいことや目標、夢をお聞か

せいただけますか？

店の外へ出ての活動というのを増やして

行きたいと思っています。昨今色々な宣伝

ツールがあるので店舗だけでの宣伝や運営

では物足りないと感じる様になりました。

今回の図書館様のイベントはポンパドウル

を知らないお客様にも名前を知って頂ける

機会になりましたし、この様なイベントを

どんどん行いたいと思っています。

親子パン教室などを定期的に行っています

が、子供が楽しそうに笑っているのを見る

と幸せな気持ちになるので特に子供が楽し

める様なイベントを多く行いたいと思って

います。

ー最後に、おすすめの本を教えていただけ

ますか？

『13階段』

本は好きで色々な本を読みましたが、小説

を読むのは言葉の勉強や人の心理が理解

出来るようになるのでオススメです。

やはり小説、特にミステリーが好きで『13
階段』という小説がオススメです。心理描

写も読みやすく、面白いです。

ー長尾さん、ありがとうございました。

言語化には「読む・聞く、まとめる、言葉にする」

この4つのスキルが大事だそうです。つまり、

思考の整理や言語化の力を鍛える手段として、

本は有効なツールの1つですが、それだけでは

十分とは言えません。本で様々な情報をイン

プットした後に、書く・話す（アウトプット）

という実践を組み合わせる必要があります。も

し、日頃から本を読む習慣がある方であれば、

読んだ本を要約したり、自分の気持ちをノート

などに書き留める時間を設けてみてはいかが

でしょうか。自分の感情は「言語化」しない限

り、他人には伝わりません。「言語化力」をつけ

るには筋トレのように日々の小さな積み重ね

が大事です。ぜひ図書館もご活用ください。
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あたらしい あなたに 出会う

関連イベント

「考えてみよう私のパン」

 
ポンパドウル枚方モール店 店長

長尾 勇輝　ながお・ゆうき

ここでは、さまざまな分野で活躍するプロフェッショナルへのインタビューを通して、

新しい視点や日々の悩み、課題解決のヒントになるような内容をお届けします。

生涯学習に触れ、動きだす、まだ知らない新しい自分に出会えるかも！

PROFILE

ポンパドウル 枚方モール店 店長

長尾 勇輝（ながお・ゆうき）
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記録をとる ‘note’ と、結ぶという ‘knot’ を組み合わせた造語 ‘knotes’ に、たくさんのつながりが生まれることを願い、複数形で『knot (e)s - 
ノーツ』と名付けました。スタッフと利用者が分け隔てなく書き込み合うノート(note)のような存在を目指し、『まち、学び、交流』とあなたを結

ぶ(knot)ものとなることを願っています。

とは？
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