


記録をとる ‘note’ と、結ぶという ‘knot’ を組み合わせた造語 ‘knotes’ に、たくさんのつながりが生まれることを願い、複数形で『knot (e)s - 
ノーツ』と名付けました。スタッフと利用者が分け隔てなく書き込み合うノート(note)のような存在を目指し、『まち、学び、交流』とあなたを結

ぶ(knot)ものとなることを願っています。

とは？

枚方市立市駅前図書館の図書館員が毎回異なるテーマで厳選した本をご紹介するコーナーです。こちらの

本は枚方市内の図書館に所蔵されていますのでぜひお立ち寄りください。知らなかった本と出会い、あた

らしい自分に出会う、そんな1冊と出会う機会になればと願います。

図書館スタッフ

しからでぃ さん

「階段」

23
vol.

「階段がだんだん好きになるかも」

「JR京都駅ビル階段駈け上がり大会」という実在するレースから着

想した、階段をテーマにした高校生の青春物語です。階段を駆け上が

る迫力やスピード感が生き生きと描かれており、読んでいるとまる

で自分も階段を駆け上がっているような気持ちになります。

タイトル ｜階段ランナー

著者 ｜吉野 万理子

出版社 ｜徳間書店

駅の階段で転んでねんざしたことがあります。

「教えて！ライブラリアン」のお悩み募集は、Instagram のストーリーズ／ハイライト機能にて受け付けております。

QUESTION

50代 なぜ背を向けるの？
さん

図書館スタッフ

「こんなとき、どんな本を読めばいいの？」そんな疑問やお悩みに、図書館スタッフがお応えする

コーナーです。日常のちょっとしたモヤモヤや気になるテーマに、本を通してアドバイス。あな

たの気分にぴったりの1冊、見つかるかもしれません。

ANSWER

Answer Book

「気にしすぎて疲れる」が
なくなる本
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同じ悩みを抱える方へのオススメ

なぜ、あの人は予測を裏切るのか

監修  ｜匠 英一

出版社  ｜青春出版社

半径3メートルの倫理

著者  ｜オギリマ サホ

出版社  ｜産業編集センター

鈍感になる練習

著者  ｜齋藤 孝
出版社  ｜内外出版社
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日々モヤっとしていることがあります。

洗面所などに置いているボトル類のパッ

ケージが、気が付くと全て背を向けてい

ます。私以外の家族、誰も気に掛けていな

いことにもモヤモヤします。整う気持ち

良さと、まぁいいかの間で心が揺れてい

ます。

ー今のお仕事を選ばれた理由をお聞かせ

いただけますか？

雑貨が好きだから。

一活動する中で、大切にしている信念や

こだわりがあれば教えてください。

何事もまず自分自身が楽しむこと、そして

挑戦した先にある達成感を大切にしてい

ます。また、お客様に喜びや感動を届けら

れるような仕事をしたいという思いも、活

動を続ける上での大きな原動力になって

います。

ー川合さんはどのようにして新しい技術

や視点を学び続けていますか？

いろいろな世界に自ら飛び込み、そこで出

会う人や出来事から学ぶようにしていま

す。日々さまざまなことが転がっているの

で、そこから得た気づきや知識をインプッ

トし、流行や時代の変化も意識しながら、

できるだけ早くアウトプットにつなげる

ことを心がけています。

ーこれまで活動されてきた中で、さまざま

な交流を経験されたと思いますが、その中

で特に「難しい」と 感じた交流の場面はあ

りましたか？また、そのような状況でど

のように対処されましたか？

例えばイベント出展時では、商品を販売

するだけでなく、その場での会話や体験

も大切にしています。参加してくださる

方も自分たちも楽しめる時間になればと

思っていますし、「来てよかった」と感じ

てもらえることが何よりの喜びです。

ー今後挑戦したいことや目標、夢をお聞

かせいただけますか？

現在は直営店の店長を務めていますが、

今後は店舗運営だけでなく、外部での活

動や新たな販路づくりにも挑戦し、幅広

く動いていきたいと考えています。その

積み重ねを通して、いつか路面店の 2 号店

を出せたらと思っています。

ー最後に、おすすめの本を教えていただ

けますか？

『超訳 ニーチェの言葉』

落ち込んだときや前に進みたいときに手

に取る本で、今でも折に触れて読み返し

ています。

ー川合さん、ありがとうございました。

モヤモヤの原因は、自分には見えていること

が他の人には見えていない、自分が気にして

いることに誰も気づいてくれない、整った状

態を維持する役割が自分だけになっている

…というようなことでしょうか。誰かと生活

を共にすると、「自分だけが気になること」

がたくさんありますね。リモコンの定位置や

洗濯物のたたみ方など、些細なことでも気に

なるものです。「何で気が付かないんだ！」

と思うとしんどいですが、「自分だけが感じ

られる美しさだ」と考えれば、少し気持ちも

変わるかもしれません。心穏やかに過ごすた

めに、多少思い通りにならないことも「まぁ

いっか！」と受け入れられるといいですね。

PROFILE

ライフスタイルショップ MAG. 店長

川合 由晃（かわい・よしてる）

mag.___official
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関連イベント

「親子でラッピング」

 
ライフスタイルショップ MAG.  店長

川合 由晃　かわい・よしてる

ここでは、さまざまな分野で活躍するプロフェッショナルへのインタビューを通して、

新しい視点や日々の悩み、課題解決のヒントになるような内容をお届けします。

生涯学習に触れ、動きだす、まだ知らない新しい自分に出会えるかも！

大 阪 府 堺 市 に あ る ラ イ フ ス タ イ ル シ ョ ッ プ

「MAG.」の店長。「MAG.」は2013年の開店以来、

さまざまなカテゴリーの商品を多数揃えるだけで

なく、厳選した植物の販売や、植え替えのサービス

も行っている雑貨のお店。オープン当初からのこ

だわりの一つとして「ラッピング」があり、オリジ

ナルのラッピングをいくつも生み出している。店

内には「自分で包める」ラッピングコーナーがあ

り、多数の資材からお客が自ら選び、自分で作れる

オリジナルのラッピングが開店当初より人気。
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▼ 心のこもったギフトができあがりました。
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