
サークル活動

OPEN MONTH
2026

6.1（月）　　6.30（火）
新しいことを始めたい方、地域活動に興味のある方、

まずは見学から気軽にご参加ください。

新しいつながりを見つけてみませんか。

アミーゴス

スペイン語学習に興味のある方歓迎します

普段の活動 
スペイン語学習（初級～中級程度）

見学会内容 スペイン語学習の様子

見学可能日 1日、8日、15日
使用諸室 第2集会室
使用時間帯 18:00〜19:30
見学参加費 なし

募集について 大人のみ

いずみコーラス

会員の高齢化により団員減少、いつでも入会オッケーです。

私達と一緒に歌いましょう。

普段の活動 
月に2回、水曜日に交流センターか樟葉生涯学習市民センター
ボイストレーニングと合唱練習

見学会内容 ボイストレーニングとコーラスの練習

見学可能日 3日、17日
使用諸室 大集会室

使用時間帯 10:00〜12:00
見学参加費 なし

募集について 女性のみ

あのね教室

普段の活動 
ウクレレ練習、発表会など

見学会内容 普段の練習の様子

見学可能日 6日、13日、20日
使用諸室 第4集会室
使用時間帯 9:10〜11:30
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

英語大好きクラブ

We love English!! Join us!

普段の活動 
同時通訳を講師に英語を真面目に、そして楽しく確実に学んでいます。

土曜日 10時～11時：英会話（コミュニケーションの基本） 
11時～12時：英語の記事を使い時事英語、トレンディな表現を学ぶ。

見学会内容 いつもどおりの活動、レッスン。

 せっかくだから飛び入りで参加してくだ

 さいね。

見学可能日 6日、20日、27日
使用諸室 第１、和室、第１

使用時間帯 10:00〜12:00
見学参加費 なし

募集について 大人のみ

サークル紹介冊子

あ行



エマラニ・アリイ・プルメリア

初心者歓迎

子育てママから80代までいらっしゃいます。
見て動けたら大丈夫です。

普段の活動 
主に木曜日の午前中に活動しています。

ハワイアンフラ・フラダンス

見学会内容 参加も見学もOK　
 水分補給できるものをお持ちください。

見学可能日 ４日、11日、18日、25日
使用諸室 第3、第4、第4、第3
使用時間帯 13:00〜17:00（4日、18日）
  9:00〜12:30（11日、25日）
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

音楽でリフレッシュ！

季節の歌やフォークソングを楽しく歌って、心身共にリフレッシュ

しましょう。休息の時に快い生演奏や絵本を聴いて、ゆったりとし

た一息も大切にします。

普段の活動 
月3回 枚方市立生涯学習交流センター 大集会室 2回、
南部生涯学習市民センター  ２階音楽室 1回
午後に開催で、定例会終了後ハンドベルを30分程練習します。

見学会内容 1．歌唱（斉唱）　
 2．合唱（二部合唱）　
 3．絵本＆音楽
 4．生演奏の鑑賞
 5．歌体操
 6．ハンドベル（有志）
見学可能日 5日、17日
使用諸室 大集会室

使用時間帯 13:30〜16:00
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

エンジョイギタークラブ

音楽好きの方々と楽しく練習していますので、

お気軽にお越しください。

普段の活動 
毎週水曜日、第3集会室にて9時30分から11時30分まで練習し
ています。月4回の内、2回は先生がご指導してくださいます。

見学会内容 私たちの練習を見て頂ければと思います。

見学可能日 3日
使用諸室 第３集会室

使用時間帯 10:00〜11:30
見学参加費 なし

募集について 大人のみ

オカリナ教室「街」

オカリナAC管持ってる方はご持参ください。
初心者の方も大丈夫です。大歓迎です。

普段の活動 
レベル、活動場所、曜日により４つのグループがあります。

 ▼サプリ村野
 ・楽々クラス 第1、第3日曜午前
 ・経験者クラス 第1、第3日曜午後
 ▼生涯学習交流センター、サプリ村野
 ・初級クラス 第2、第4火曜午前
 ・中級クラス 第1、第3火曜午前

見学会内容 初級クラスのレッスンを見学

 （オカリナ持参の方は一部体験）

 ※１回６人まで受付

見学可能日 9日、30日
使用諸室 第4集会室
使用時間帯 10:30〜12:00
見学参加費 なし

募集について 大人のみ



着物って楽しい

着てみませんか「きもの」　着付っておもしろい

ご見学、体験お待ちしております。

普段の活動 
〈月2回のお稽古〉
 ・金曜日 生涯学習交流センター
 ・火・水・木・土曜日 楠葉生涯学習市民センター

見学会内容 着物の着方、お太鼓結び 他 変わり結び
 ※事前予約制ですが、当日申込も可能です。

見学可能日 5日、19日
使用諸室 和室

使用時間帯 14:00～17:00、14:00～19:00
見学参加費 なし

募集について 女性のみ

クラフトコミュ創造のたね

親子であそびながらのんびり過ごしませんか？

いつもとちがう場所でリフレッシュ。

同世代との親子交流とお茶ができる楽しい場所です。

普段の活動 
毎週水曜日 10:00～15:30
親子の居場所あそび場ルファル枚方社協4階

見学会内容 サークル活動のご紹介・ご案内

 （たねとも募集中）

見学可能日 1日
使用諸室 フリールーム

使用時間帯 9:30〜12:00
見学参加費 500円
募集について 年齢不問

Kクラブ英会話
英語を楽しみましょう

普段の活動 
毎週土曜日 枚方市立生涯学習交流センター
11:00～12:30 または 13:30～15:00

見学会内容 簡単なフリートーク

見学可能日 6日、20日
使用諸室 第2集会室
使用時間帯 13:30〜15:00（6日）
  11:00〜12:30（20日）
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

ごすぺりんこ

子連れ大歓迎！ベビーカー入場OK ！
プロの生演奏で歌ってリフレッシュしませんか？

歌が好きなママさん、まずはお気軽にお越しください。

普段の活動 
月2回火曜日に活動しています。
 活動場所は生涯学習交流センターと牧野生涯学習市民センターで
す。プロの講師の指導のもと、ゴスペルピアニストの生演奏に合わ

せて本格的なレッスンが受けられます。

見学会内容 実際のレッスンの様子を

 見学・体験していただけます。

 見学は出入り自由です。

 体験したい方は10時からご参加ください。
 レッスンは10時～11時15分。
 11時半からミニライブをします。
見学可能日 9日
使用諸室 大集会室

使用時間帯 10:00〜11:45
見学参加費 なし

募集について 女性のみ

か行

予約

※予約が必要な団体は電話か直接窓口でお申し込みください。



書と語らいの会

どうぞお気軽に見学、体験ください。

普段の活動 
月1回 第3火曜日
13:00～16:00 生涯学習交流センター

見学会内容 体験内容は大筆か小筆か硬筆の希望のもの

 をご指導させていただきます。

 道具はこちらで用意しております。

見学可能日 16日
使用諸室 第2集会室
使用時間帯 13:00〜16:00
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

書の教室

4月に入り口の展示スペースで作品展を行いました。少しでも興味
のある方は遠慮なく参加ください。見学だけでも結構です。

普段の活動 
月1回 第2月曜日
 13:00～16:00 生涯学習交流センター

見学会内容 大筆、小筆、硬筆の基礎を習って頂きますが、

 ご希望があれば対応させていただきます。

見学可能日 8日
使用諸室 第3集会室
使用時間帯 13:00〜16:00
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

自力整体サークル

事前に 1人 1人わっかタオルの採寸をしますので、15分前にはお
越しください。

準備するもの：動きやすい服装、ヨガマット、水分補給の飲み物

普段の活動 
月2回 第2、第4金曜日 10:30～12:00
生涯学習センター 和室にて

見学会内容 自力整体をサークル時間一緒に 体験してい
 ただきます。
 ※事前予約制

 （各回3名まで。当日の2日前までにお申込みください。）

見学可能日 12日、26日
使用諸室 和室

使用時間帯 10:30〜12:00
見学参加費 1,200円
募集について 女性のみ

太極拳ミルキーウェイ

生徒は男性4人、女性4人、やさしい太極拳教室がモットー。
17:30からなので仕事帰りでも気楽に参加できます。

普段の活動 
基本、月3回月曜日 17:30～19:30 大集会室

見学会内容 練功十八法、八法五歩、陳式18式、カンフー
 扇を流し、簡化24式太極拳を学ぶ。
見学可能日 1日、8日、15日
使用諸室 大集会室

使用時間帯 17:30〜19:30
見学参加費 なし

募集について 大人のみ

ささゆり句会

気軽に参加してください。

普段の活動 
第2、第4水曜日 14:00～17:00（祝日等の場合は休会）
場所は生涯学習交流センターもしくは総合文化芸術センター（別館）

見学会内容 各人が作った句を持ちより、

 皆で評価感想を述べます。

 （講座方式ではありません）

見学可能日 24日
使用諸室 第3集会室
使用時間帯 14:00〜17:00
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

さ行

た行

予約

※予約が必要な団体は電話か直接窓口でお申し込みください。



tree sound 関西
音色がすてきです。ぜひ参加してください。

普段の活動 
施設、地域老人会、デイサービスなどへ出かけて、オカリナの演奏

会を実施しています。毎月 1回の練習会と、要望にあわせて活動し
ています。

見学会内容 練習会場での通常の練習会です。

見学可能日 10日
使用諸室 第1集会室
使用時間帯 12:15〜15:00
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

チェアバレエエクササイズⓇ
普段着のまま、気楽にご参加いただけます。バレエの動きを基にし

ておりますが、無理なく、ゆっくり心と身体と脳を元気にしていた

だけるクラスです。

普段の活動 
毎月第1、第3木曜日 13:30～開催しているクラスです。
毎回の都度払いで1回1000円。
ご都合にあわせて気軽にご参加いただけるシステムです。

見学会内容 普段のレッスンを行っておりますので、

 ご参加・見学どちらでも可能です。

見学可能日 4日、18日
使用諸室 大集会室

使用時間帯 13:30〜15:00
見学参加費 なし

募集について 女性のみ

ＮＰＯ法人 ＪＲＦＡ日本リラクゼーション
フットケア協会

ひざ上 10cm位までローションをぬり、ケアをしますので、捲る事

のできる服装でお越しください。足のケアで毎日の生活がより良

くなりますよう、一緒に楽しく学びましょう。

普段の活動 
大阪市内で 20年活動を続けて来ましたが、現在枚方で新たに生徒
さんを募集しています。こちらの学習センターを中心に行う予定

です。初心者から講師育成まで幅広くリンパ流しの大切さ、美容と

健康、癒しに興味ある方、是非一度体験してみてください。

見学会内容 ざっくりとリンパ流しの大切さ、

 フットケアの大切さの話をさせて頂き、

 その後実際に体験をして頂きます。

見学可能日 17日、21日
使用諸室 フリールーム

使用時間帯 14:00〜15:30（17日）
 10:00〜11:30、12:30～14:00、
 14:30〜16:00（21日）
見学参加費 1,000円
募集について 女性のみ

ハングル学習会スマイル

少人数での運営のため、先生と交換日記していただいたり、気軽に

質問も出来ます。

普段の活動 
毎月第1、第3月曜日（原則）
 ハッピーマンデー等変更となる場合あり。

見学会内容 いつも通りの授業を

 ご覧になっていただきます。

見学可能日 1日、15日
使用諸室 第3集会室
使用時間帯 19:00〜20:30
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

年金者組合囲碁サークル

いちど見学にいらっしゃいませんか。

普段の活動 
第1・第3月曜 9:30～12:00 和室

見学会内容 ご一緒に楽しみましょう。

見学可能日 1日、15日
使用諸室 和室

使用時間帯 9:30〜12:00
見学参加費 100円
募集について 年齢不問

な行

は行



標準中国語

中級くらいの方を対象にしています。

普段の活動 
中国語の学習。月3回火曜日 13:00～15:00
生涯学習交流センターか、総合文化芸術センター（別館）第4会議室

見学会内容 教科書による授業

見学可能日 9日、23日
使用諸室 第1集会室
使用時間帯 13:00〜15:00
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

ピアノ宗左の会

ピアノは個人で弾くもので孤独を感じさせますが、共通の趣味同士

が集い、毎回楽しく賑やかに参加されています。

普段の活動 
メンバー交流。月2回木曜日（いずれかの週で）

見学会内容 グループ全員でできる音楽ゲームや

 基礎知識を学びます。

 ひとりずつのレベルに応じた

 ワンポイントレッスンあり。

見学可能日 4日
使用諸室 大集会室

使用時間帯 10:00〜11:30
見学参加費 なし

募集について 大人のみ

枚方英語サークル

英語を通して、いろいろな話題を楽しく話し合いましょう！

普段の活動 
基本的に毎週水曜日の午前 10時から 12時半に生涯学習交流セン
ターの集会室等で活動します。

見学会内容 10時～11時実施のクラス前半を見学して
 頂きます。現在メンバーは3名で、スウェー
 デン人の講師が1人です。
見学可能日 3日、10日、17日、24日
使用諸室 フリールーム

使用時間帯 10:00〜11:00
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

特定非営利活動法人枚方市手話通訳協会

耳が聞こえない人の言語である手話を、体験してみませんか。

普段の活動 
月3回（第1・2・3の火曜日）第4集会室にて手話の学習をしてい
ます。

見学会内容 学習時間内で30分間無料で見学できます。
 手話を全く知らない人でも大丈夫です。

見学可能日 2日、9日、16日
使用諸室 第4集会室
使用時間帯 19:30〜20:30
見学参加費 なし

募集について 大人のみ

枚方将棋教室

将棋を指したい人は誰でも参加してください。

普段の活動 
見学はいつでも可

基本的に日曜日に活動しています。

見学会内容 見学は自由です。

見学可能日 7日
使用諸室 フリールーム

使用時間帯 9:00〜17:00
見学参加費 なし

募集について 年齢不問



ひらかた童謡の会「かわせみ」

楽譜が読めなくても大丈夫。

楽しく歌って健康維持 !!気楽にご参加ください！

普段の活動 
月1回 土曜日 or 日曜日 午前 or 午後 の1時間半

見学会内容 なつかしい童謡を歌う

見学可能日 21日
使用諸室 大集会室

使用時間帯 10:30〜12:00
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

無心庵

むつかしく考えず、あなたの仏様を描いてください。

普段の活動 
展示会など

見学会内容 仏画を描いてる様子を見て頂きます。

見学可能日 9日
使用諸室 第2集会室
使用時間帯 9:00〜12:30
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

モスキッチン

タイの伝統文化を見に来てください！

普段の活動 
タイの彫刻 フルーツカービング
 ベジタブル、ソープも彫刻します

見学会内容 生徒の作る工程の見学

見学可能日 12日
使用諸室 第4集会室
使用時間帯 10:30〜12:30、13:30〜15:30
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

リアル色えんぴつ

下絵と色えんぴつを準備しています。

予約制で、手ぶらで参加できます。

普段の活動 
第1・第3木曜日 10:00～12:00

見学会内容 「金魚」リアルに塗る基本を学ぶ90分
  受賞多数、テレビ・新聞など多数出演の

 講師です。

見学可能日 4日
使用諸室 第3集会室
使用時間帯 10:30〜12:00
見学参加費 2,700円
募集について 大人のみ

理科の本を読もう会

身の回りのことを理科の目でわかりやすく話しています。

普段の活動 
定例会は毎月第4木曜日 18:30～20:00

見学会内容 理科に関係する本について読んで、

 意見交換をします。

見学可能日 25日
使用諸室 未定

使用時間帯 18:30〜20:00
見学参加費 なし

募集について 年齢不問

ま行

ら行

予約

※予約が必要な団体は電話か直接窓口でお申し込みください。



Lino Lauléa（リノ ラウレア）
いっしょにフラダンスを踊りませんか♪

普段の活動 
木曜日 19:00～20:30 大集会室や各集会室

見学会内容 基本のステップや曲に合わせて楽しく

 踊りましょう。

見学可能日 4日、11日、25日
使用諸室 大集会、第３、大集会

使用時間帯 19:00〜20:00
見学参加費 なし

募集について 女性のみ

和紙ちぎり絵・はり絵同好会

見ていただいて、興味があればぜひ、ご参加ください。

普段の活動 
和紙をちぎったり切ったりして色紙に貼り、絵を作る

見学会内容 作成中の様子を見ていただく

見学可能日 2日、16日
使用諸室 第2、第3
使用時間帯 13:00〜15:00
見学参加費 なし

募集について 大人のみ
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あのね教室

Kクラブ英会話
英語大好きクラブ

英語大好きクラブ

アミーゴス

クラフトコミュ

太極拳ミルキーウェイ

年金者組合囲碁サークル

ハングル学習会スマイル

アミーゴス

太極拳ミルキーウェイ

年金者組合囲碁サークル

ハングル学習会スマイル

アミーゴス

書の教室

太極拳ミルキーウェイ

いずみコーラス

エンジョイギター

枚方英語サークル

いずみコーラス

音楽でリフレッシュ!
フットケア協会

枚方英語サークル

エマラニ（略）

チェアバレエ（略）

ピアノ宗左の会

リアル色えんぴつ

Lino Lauléa

エマラニ（略）

Lino Lauléa

エマラニ（略）

チェアバレエ（略）

エマラニ（略）

理科の本を読もう会

Lino Lauléa

オカリナ教室「街」

ごすぺりんこ

標準中国語

枚方市手話通訳協会（略）

無心庵

オカリナ教室「街」

音楽でリフレッシュ!
着物って楽しい

着物って楽しい

ささゆり句会

枚方英語サークル

書と語らいの会

枚方市手話通訳協会（略）

和紙ちぎり絵（略）

自力整体サークル

モスキッチン

自力整体サークル

tree sound 関西
枚方英語サークル

フットケア協会（略）

ひらかた童謡の会「かわせみ」

標準中国語

枚方市手話通訳協会（略）

和紙ちぎり絵（略）

枚方将棋教室

予約

予約

予約

予約

予約

※予約が必要な団体は電話か直接窓口でお申し込みください。


