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学び百景 - INTERVIEW

あのね教室 さん

その他のイベントや詳しい情報については、ホームページ（https://hirakata-elcl.jp/）をご確認ください。  

枚方市立生涯学習交流センター・枚方市立市駅前図書館の
最新情報をお届け！

ちょっとキニナル イベントをピックアップ！

イベント

枚方市立生涯学習交流センター・枚方市立市駅前図書館

〒573-0032 大阪府枚方市岡東町19番1号 ステーションヒル枚方5階

9:00-21:00

毎月第４月曜日（ただし休日にあたる場合は開館します）

年末年始（12月29日〜翌年1月3日まで）

枚方市立生涯学習交流センター 
 TEL：072-846-5557 / FAX ： 072-843-8620
枚方市立市駅前図書館

 TEL：072-841-1103 / FAX ： 072-841-1135

専用駐車場はありませんので、

電車・バス等の公共交通機関をご利用ください。

施設名

住所

開館時間

休館日

お問い合わせ

駐車場・駐輪場

施設情報

HP
hirakata-elcl.jp

Instargram
@hirakata_elcl

YouTube
@hirakata-elcl

※3月の休館日は3月23日(月)です。ご来館の際はお間違えのないようご注意ください。

本の検索も予約も、スマホでラクラク！枚方
市立図書館が提供するWebサービスをご自
身のスマートフォンを使いながら体験してみ
ませんか？本の検索や、貸出期間の延長など、
便利で役立つ機能を優しく説明します。

3/4 (水)　14:00〜15:30　　

参加費　無料　/　事前抽選予約制

シニアのための図書館
Webサービス利用講座

3/15 (日)　13:30〜15:30　　

参加費　無料　/　事前抽選予約制

私の本棚 - 設置日 -

あなたの「推し本」が、誰かの「出会い」になる。
市駅前の本棚であなたのおすすめ本を展示し
てみませんか?オススメしたい本を選び、紹介
文を書いて本棚に展示してみましょう！
展示期間：3月15日（日）から4月27日（月）

3/26 (木)
参加費　無料　/　事前抽選予約制

大人も子どもも！
「おはなしヨガ」

ヨガと絵本で心も体も解きほぐそう。屋上
スペースで、ヨガで体に、絵本の読み聞かせで
心に栄養を取り入れてみませんか？
講師｜池田 有美（一般社団法人「コトモット」
代表理事）

大人の部 ①10:15~11:00
親子の部 ②11:15~12:00

クラシックからポップスまで盛りだくさんの
プログラムを、弦楽四重奏、木管五重奏、クラ
リネット四重奏といった多彩な編成でお届け
します。親しみやすい楽曲を中心に、幅広い
世代の皆様にお楽しみいただける内容です。

3/28 (土)　18:00~19:00
参加費　無料　/　事前抽選予約制

枚方フィルハーモニー管弦楽団 
コンサート

お気に入りのぬいぐるみを持って、図書館の
おはなし会に参加しませんか？おはなし会の
後は、ぬいぐるみたちが図書館におとまり！
閉館後の様子を撮影し、フォトブックにして
お迎えの際にお渡しします。

ぬいぐるみの図書館お泊まり会

3/22 (日)　15:00〜16:00
参加費　無料　/　事前抽選予約制

3/27 (金)　11:00~11:30
参加費　無料　/　予約不要

毎月第 4 金曜日は、あかちゃんおはなし会の
後、誕生日のお子さまを、参加者のみんなで
お祝いします。誕生月のお子さま、記念の写
真を撮影した『おたんじょうびフォトカード』
をプレゼントします。

おたんじょうびをおいわいしよう
3がつおたんじょうびのこ
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市駅前の本棚【ボタニカルウォール】であなたのおすすめ本を

展示してみませんか ?

オススメしたい本を選び、紹介文を書いて本棚に展示してみま

しょう！

私の本棚

2026.3.15 sun　　　4.27mon展
示
期
間

あなたの「推し本」が、誰かの「出会い」になる。
設置日

 3/15（日）
13:30~15:30

詳しくは HP へHP 教えて！ライブラリアン
みんなと同じように思えない

ぬいぐるみの
図書館
おとまり会

ぬいぐるみの
図書館
おとまり会
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記録をとる ‘note’ と、結ぶという ‘knot’ を組み合わせた造語 ‘knoto’ に、たくさんのつながりが生まれることを願い、複数形で『knot(e)s - ノー
ツ』と名付けました。スタッフと利用者が分け隔てなく書き込み合うノート(note)のような存在を目指し、『まち、学び、交流』とあなたを結ぶ
(knot)ものとなることを願っています。

とは？

枚方市立市駅前図書館の図書館員が毎回異なるテーマで厳選した本をご紹介するコーナーです。こちらの

本は枚方市内の図書館に所蔵されていますのでぜひお立ち寄りください。知らなかった本と出会い、あた

らしい自分に出会う、そんな1冊と出会う機会になればと願います。

図書館スタッフ

0% さん

「結婚」

19
vol.

「おい譲治、なぜ離婚しないんだ？」

28歳のサラリーマン・河合譲治が、カフェの女給だった15歳の少女・

ナオミを引き取り、理想のハイカラな妻に育てようと奮闘する物語。

しかし、成長したナオミは小悪魔的な「魔性の女」へと変貌し、奔放に

男たちと遊ぶナオミに、譲治は翻弄され、溺れていく。

タイトル ｜痴人の愛

著 ｜谷崎 潤一郎

出版社 ｜新潮文庫

今年結婚する可能性を算出中

「教えて！ライブラリアン」のお悩み募集は、Instagramのストーリーズ／ハイライト機能にて受け付けております。

QUESTION

10代 砂と壁 図書館スタッフ

「こんなとき、どんな本を読めばいいの？」そんな疑問やお悩みに、図書館スタッフがお応えする

コーナーです。日常のちょっとしたモヤモヤや気になるテーマに、本を通してアドバイス。あな

たの気分にぴったりの1冊、見つかるかもしれません。

ANSWER

Answer Book

わたしはわたし。あなたじゃない。
10代の心を守る境界線「バウンダリー」

の引き方
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同じ悩みを抱える方へのオススメ

同調圧力のトリセツ

著者  ｜鴻上 尚史・中野 信子

出版社  ｜小学館

超コミュ力

著者  ｜田村 淳
出版社  ｜すばる舎

これが「人間関係」の基本です

著者  ｜北森 義明

出版社  ｜東洋経済新報社

教室を生きのびる政治学

著者  ｜岡田 憲治

出版社  ｜晶文社
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先日バスケットボール部をやめました。

中学までは楽しくやっていたのですが、

高校に入ってあまり周りのノリに馴染め

ず、体力的にもきつくやめました。ノリ

に馴染めなかったこともそうですが、学

校のほとんどの人と少しずつずれていっ

ているように感じています。友達はいま

すが、自分がみんなの中から外れている

よ う に 感 じ ま す。同 じ よ う に 感 じ た り

思ったりするようになるにはどうすれば

良いでしょうか？またそうなることは良

いことなのでしょうか？ズレていること

でなんとなく嫌な思いをするので改善を

したいです。

ー活動内容について教えていただけま

すか？

ウクレレの教室です。

一今の活動を始めるきっかけや、どのよ

うな思いから始められたのか、教えてい

ただけますか？

枚方市でウクレレの活動が活発と聞いた

から。

ー活動の中で大切にしていることや、心

がけていることは何ですか？

みんなで楽しくです。

ー活動を通じて得られた喜びや印象的な

エピソードがあれば教えてください。

この教室で知り合った人達が仲良くなっ

て、ラ ン チ な ど に 出 か け る の を 見 た 時

うれしいです。

ー新しく活動に参加したいと考えている

人へ、一言メッセージをお願いします。

最初は少し難しく感じるかもですが、そ

れを乗り越えたらすぐに楽しく通えると

思います。

ー今後挑戦したいことや目標、夢をお聞

かせいただけますか？

月に 2 回発表会を開いているんで、いず

れ大きな会場で出来たらいいなと思い

ます。

ー最後に、おすすめの本を教えていただ

けますか？

真造圭伍さんの『ひらやすみ』

2025 年にはテレビドラマ化もされ、

2026 年 1 月時点で世界累計発行部数が

150万部を突破した漫画作品。

ー谷口さん、ありがとうございました。

友達であっても他人は他人で、自分と同じ

感じ方をしないこともあります。周りと同

じように感じたり思ったりするには、本音

を明かしすぎず、ある程度合わせていくこ

とで成り立つ部分もあると思います。た

だ、合わせるのは疲れるので、合わせる必

要がなくズレを感じない、心地よい場所や

友達を見つけるのがいいと思います。同年

代だけの学校は閉鎖的で息苦しく感じるこ

ともあります。そんな時、学校以外に居心

地の良い場所があると、息苦しさも和らぐ

のではないでしょうか。周りと同じように

感じることは良い悪いではなく、学校の中

で波風立てず過ごす技術かもしれません。

Recommend Book

『ひらやすみ 1』
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▼ 皆さん楽しみながらも丁寧に取り組まれている姿が

印象的でした。

PROFILE

あのね教室

主な活動日時

入会金

会費

問い合わせ先

｜土曜日 9:00~12:00
　9:10~（初心者の方）

　10:30~（趣味の方）

｜なし

｜1,000円 / 回
｜交流センター窓口

み
ん
な
で
楽
し
く

当センターには 100 を超える利用者団体が活動しています。このインタビューでは、

『センターで学びを楽しむ人たちをご紹介！』というテーマのもと、さまざまな分野で

活動している団体の皆さまにお話を伺います。インタビューを通じて、当施設を利用し

ている方々に生涯学習のきっかけを見つけてもらい、『自分も何かに挑戦してみたい』

という気持ちが芽生えるような学びの姿をご紹介します。

 
代表 谷口 啓 さま

あのね教室
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