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HELLO!NEW YOU - INTERVIEW

さん

教えて！ライブラリアン
なかなかスイッチが入れられません

チョークアート・kitpas講師 IKUALOW - iku

昨年、この場所は「結び目(knot)」として新しいつながりを生み出しました。
あれから1年。ここでは小さな芽がいくつも顔を出し、
さまざまな出会いや学びが生まれはじめています。

それぞれの「にょき」と伸びた芽を、あなたも見つけに来ませんか？

1日目は、この場所で活動する団体やサークルの発表の場。
2日目は、もっと枚方を知り、もっと好きになるイベントを。
さまざまな「にょき」に出会える2日間をお届けします。

(k)not hirakata 2025(k)not hirakata 2025

にょき
芽吹く音がする

開館
1周年記念イベント
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コトリンゴトークショー
「わたしの7曲」

交流センターで活動する団体による発表会で
す。ダンスや楽器の演奏、合唱、マジックなど
多彩な演目を行います。

9/27 (土)　10:30〜16:00

9/28 (日)　10:30〜16:00

ふれあい移動水族館サークル活動発表会

シンガーソングライター“コトリンゴ”さんによる
トークと演奏の時間です。MCにはFM802DJ
土井コマキさんをお迎えいたします。

色とりどりの魚や生き物たちとふれあえる、
親子で楽しめる移動水族館です。
30分交代制。

9/27 (土)　11:00〜15:00 9/28 (日)　13:30〜14:30

出演　交流センターで活動している団体
参加　当日先着順　/　最大70名
対象　どなたでも
参加費　無料

協力　Aqua Infinity 
参加　当日整理券配布　/　各回25名
対象　どなたでも
参加費　3歳未満：無料 / 3歳~小学生：300円 / 中学生以上:500円  　

出演　コトリンゴ ・ 土井コマキ 
参加　事前抽選予約　/　60名
対象　小学生以上
参加費　2,000円

KINI NARU開館1周年を記念した、イベント盛りだくさんな2日間。
その中から3つのイベントをピックアップしました。
その他のイベント情報は館内掲示物やイベントパンフレット、HP、Instagram等でチェック！
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その他のイベントや詳しい情報については、ホームページ（https://hirakata-elcl.jp/）をご確認ください。  

枚方市立生涯学習交流センター・枚方市立市駅前図書館の
最新情報をお届け！

ちょっとキニナル イベントをピックアップ！

イベント

枚方市立生涯学習交流センター・枚方市立市駅前図書館

〒573-0032 大阪府枚方市岡東町19番1号 ステーションヒル枚方5階

9:00-21:00

毎月第４月曜日（ただし休日にあたる場合は開館します）

年末年始（12月29日〜翌年1月3日まで）

枚方市立生涯学習交流センター 
 TEL：072-846-5557 / FAX ： 072-843-8620
枚方市立市駅前図書館

 TEL：072-841-1103 / FAX ： 072-841-1135

専用駐車場はありませんので、

電車・バス等の公共交通機関をご利用ください。

施設名

住所

開館時間

休館日

お問い合わせ

駐車場・駐輪場

施設情報施設情報

HP
hirakata-elcl.jp

Instargram
@hirakata_elcl

YouTube
@hirakata-elcl

※9月の休館日は9月22日(月)です。ご来館の際はお間違えのないようご注意ください。
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「怒り」
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枚方市立市駅前図書館の図書館員が毎回異なるテーマで厳選した本をご紹介するコーナーです。こちらの

本は枚方市内の図書館に所蔵されていますのでぜひお立ち寄りください。知らなかった本と出会い、あた

らしい自分に出会う、そんな1冊と出会う機会になればと願います。

「すべてのおこりんぼたちに」

ママに怒鳴られて、体がバラバラになってしまったペンギンぼうや。

残った足だけで自分の体を探そうとしますが、どうにもなりません。

奇想天外なストーリーですが、怒鳴られるって体を破壊するほどの衝

撃なのかもしれません。怒りで誰かを傷つけてしまったならば、相手

への心の手当てもお忘れなく。

タイトル ｜おこりんぼママ
作 ｜ユッタ・バウワー

訳 ｜小森 香折
出版社 ｜小学館

目標 -５キロ減！ダイエットはじめます。

「教えて！ライブラリアン」のお悩み募集は、Instagram のストーリーズ／ハイライト機能にて受け付けております。

やる気が起きないのは始めないからで、

始めるとやる気は後から付いてきます。

やる気が出ない時こそ、小さく一歩ふみ

出してみてください。

また、集中できる場所を見つけることも

大 切 で す。静 か な 環 境 が 合 う 人 も い れ

ば、多少の雑音があった方が集中できる

人もいます。自分に合った場所を探して

みましょう。

さらに、身体を動かすのも効果的です。

ウォーキングのようなリズミカルな運

動は脳を活性化させるセロトニンを分

泌します。自分に合う方法を試しながら

勉強に臨んでみてください。

QUESTION

海外の大学にこの 8 月に出願しますが、

英語の勉強をしないといけないとわ

かっているのになかなかスイッチが入

れられないし、そんな自分も嫌になって

全て嫌になってしまいます。

10代 あず 図書館スタッフ

「こんなとき、どんな本を読めばいいの？」そんな疑問やお悩みに、図書館スタッフがお応えする

コーナーです。日常のちょっとしたモヤモヤや気になるテーマに、本を通してアドバイス。あな

たの気分にぴったりの1冊、見つかるかもしれません。

ANSWER

Answer Book

絶対忘れない勉強法
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同じ悩みを抱える方へのオススメ

一生使える勉強法
著者  ｜金川 顕教
出版社  ｜総合法令出版

勉強する気はなぜ起こらないのか
著者  ｜外山 美樹
出版社  ｜筑摩書房

図書館スタッフ

方には、happyな気持ちで帰っていただ

けるようなレッスンを心がけています。

一 ikuさんはどのようにして新しい技術

や視点を学び続けていますか？

無駄な経験なんてない。経験したことは全

部繋がっている。と思っていて、仕事に関

係なさそうなことでも「楽しそう‼」と
思ったらなんでもやってみよう、行ってみ

よう、聞いてみようの精神でいます。みそ

作り、Tシャツで布草履作り、ヨガ、子ども

と一緒に工作、講演会に行って人のお話を

聞くのも好きです。色んな人がいて、色ん

な考え方があって出会いは刺激。異業種の

方のワークショップに参加すると新しい

発見があり面白いです。

一 今後挑戦したいことや目標、夢をお聞

かせいただけますか？

枚方は、出身地であり、私の大好きな街。田

植えや墓参り、親戚大集合の正月、地蔵盆に

花火大会、子どもの頃当たり前に思ってい

たことは大人が協力し繋ぎ守り、経験させ

てくれていたのかと子育てをしていると色

んな場面で感じます。楽しかった記憶は大

人になった今も大切な思い出です。

チョークアートやkitpasという画材に出

会い人生が豊かになったように、私にでき

る恩返しとして枚方の子ども達とアートを

通してずっと思い出に残る様な経験を一緒

に作りあげていきたいと思います。そんな

機会を多く持てるよう挑戦しています。

ー現在のお仕事を選ばれた理由をお聞か

せいただけますか？

元幼稚園教諭で美術経験はゼロ。たまたま

働き始めた食パン屋さんでPOPや看板を
描いたことがきっかけとなり、もっと集客

力のある看板を描きたいという思いから

チョークアートを学びました。店頭看板、

壁画などオーダー制作のお仕事もしてき

ましたが、指を使ってこんな絵が描けるん

だと感動したことを共感してもらい、一緒

に楽しむ時間が好きで気づけばチョーク

アートやkitpasの講師の仕事がメインに

なりました。

一活動する中で、大切にしている信念や

こだわりがあれば教えてください。

「絵心がない、苦手。」という方によく出会

います。そういう方にこそ体験してほしく

て、誰かと比べたり、評価をされたりする

のではなく、「自分の作品が好き」「やって

みたら楽しかった」「また描いてみたい」と

思ってもらえるような時間を提供したい

と思っています。「自己肯定感がグンと上

がるし、先生に会うだけで元気になって、

パワーもらえます‼」と言ってくださる

リピーターの方もいます。来てくださった

一 最後に、おすすめの本を教えていただ

けますか？

『虹色のチョーク』 小松成美さん
「人の役に立ちたい」この気持ちは子ども

から大人まで誰もが持っていて、私が働く

時の原動力になっていると思います。

何度読んでも共感と感動で涙、そしてパ

ワーをもらえる大好きな一冊です。

一 ikuさん、ありがとうございました。
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『虹色のチョーク』
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関連イベント

「スニップアートスタンプ×kitpas　親子でオリジナルスタンプづくり体験」

 
チョークアート・kitpas 講師 IKUALOW
iku

ここでは、さまざまな分野で活躍するプロフェッショナルへのインタビューを通して、

新しい視点や日々の悩み、課題解決のヒントになるような内容をお届けします。

生涯学習に触れ、動きだす、まだ知らない新しい自分に出会えるかも！

PROFILE

チョークアート・kitpas 講師  IKUALOW

iku
枚方市生まれ・育ち。元幼稚園教諭。チョークアート

やkitpasの魅力を広めるため、幅広い年齢層向けの
ワークショップを開催。阪急・阪神梅田本店での講師

経験多数、累計1000人以上に指導。現在はkitpas
アート本部認定講師として、インストラクター育成

や壁画・看板制作など多方面で活躍中。

▼

親子でオリジナルスタンプづくり体験 当日の様子 ikualow

さん

記録をとる ‘note’ と、結ぶという ‘knot’ を組み合わせた造語 ‘knoto’ に、たくさんのつながりが生まれることを願い、複数形で『knot(e)s - ノー

ツ』と名付けました。スタッフと利用者が分け隔てなく書き込み合うノート(note)のような存在を目指し、『まち、学び、交流』とあなたを結ぶ

(knot)ものとなることを願っています。

とは？


